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Проведен анализ текущей ситуации на улично-дорожной сети города Ярославля и выявлен ряд 
проблем развития транспортной системы. Предложены мероприятия, способствующие 
уменьшению заторов в городе, включая изменение параметров улиц для увеличения пропускной 
способности и внедрение интеллектуальных транспортных систем. Рассматривается 
возможность устройства кольцевых пересечений, внедрения реверсивного движения для 
использования максимальной ширины проезжей части с попеременным движением в «час пик» и 
строительство пересечений в разных уровнях для уменьшения числа конфликтных точек. 
Строительство обособленных полос общественного транспорта будет способствовать 
повышению его привлекательности. В качестве альтернативных видов транспорта предложены 
электропоезд, речной трамвай, велосипед и средства индивидуальной мобильности. Однако в 
настоящее время альтернативный транспорт в Ярославле не может в полной мере 
конкурировать с личным. В связи с этим необходимо создавать инфраструктуру, 
обеспечивающую приоритет общественного транспорта и регулярно обновлять подвижной 
состав. 

Ключевые слова: транспортная система Ярославля, улично-дорожная сеть, заторы, 
альтернатива, пересечения, организация движения 
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The paper gives an analysis of the current situation on the street and road network of Yaroslavl, identifying 
a number of issues in the development of the transportation system. Measures to reduce traffic congestion in 
the city are proposed, including changes to street parameters to increase capacity and the implementation 
of intelligent transportation systems (ITS). The paper explores the possibility of constructing roundabouts, 
introducing reversible lanes to maximize the use of the roadway width with alternating traffic flow during 
rush hours, and building grade-separated interchanges to reduce the number of conflict points. 
The construction of dedicated public transport lanes will help increase its attractiveness. Alternative modes 
of transport proposed include electric trains, river trams, bicycles, and personal mobility devices (PMDs). 
However, at present, alternative transport in Yaroslavl cannot fully compete with private cars. In this 
regard, it is necessary to develop infrastructure that prioritizes public transport and to regularly update the 
vehicle fleet. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Автомобильные дороги играют важнейшую роль в экономическом развитии Ярославского 
региона [1]. В условиях стремительного роста урбанизации и увеличения числа транспортных 
средств совершенствование инфраструктуры становится жизненно важной задачей. Не стоит 
забывать и о долгосрочном градостроительном планировании: анализ транспортных потоков 
помогает определить, где необходимо строить улицы, автомобильные дороги, развязки в 
разных уровнях или развивать велосипедную инфраструктуру [2]. 

По результатам исследований доказано, что рост количества транспортных средств, 
пропорциональный увеличению численности населения, постепенно приводит к 
образованию заторов и «пробок» [3]. В течение дня пересечения дорог работают на пределе 
пропускной способности, а в часы пик исчерпывают ее [4]. 

Современная транспортная модель не удовлетворяет потребностям людей. Основной 
причиной этого является то, что принципы, на которых основана эта система, не 
соответствуют современным требованиям и стандартам [5]. Главной характеристикой заторов 
на автомобильных дорогах является повышение плотности потока транспортных средств, 
который значительно превышает пропускную способность дорог [6]. Режим пропускной 
способности оказывается крайне неустойчивым [7].  

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Транспортная система в городе Ярославле несовершенна; при этом она играет одну из 
главенствующих ролей в обеспечении удобств и безопасности городского движения, 
удовлетворении постоянно растущих культурно-бытовых потребностей горожан [8]. Связь 
между окраинными районами и центром осуществляется посредством мостовых переходов. 
Малое их количество в Ярославле является одной из причин возникновения заторов на 
улично-дорожной сети (УДС). Важную роль в планировке и развитии УДС играет 
существующие логистические связи внутри города (трамвайные пути, железная дорога). Их 
маршруты препятствуют динамичному развитию УДС. Также одной из существенных проблем 
УДС является текущий ремонт; зачастую после весеннего потепления и схода снежного 
покрова с большей интенсивностью образуются дефекты покрытия (выбоины, трещины 
продольные и поперечные, просадки и т.д.). Эти факторы способствуют замедлению скорости 
движения автомобилей. 

В последнее время очень остро стоит и проблема зимнего содержания автомобильных 
дорог. Только за зимний период 2021-2022 годов в Ярославской области зарегистрировано 77 
дорожно-транспортных проишествий, в которых 4 человека погибли и 112 получили ранения. 
Причиной чаще всего является несвоевременная уборка твердых осадков, а также образование 
зимней скользкости [9]. 

При выполнении работ по обследованию объектов транспортной инфраструктуры 
установлено [10], что для решения существующих проблем заторов в городе нужно применить 
комплексный подход к изучению безопасности транспортных потоков и интенсивности 
движения [5]. Кроме этого, важно проводить мероприятия по снижению напряженности на 
дорогах за счет: 

– перераспределения транспортных потоков в обход центральной части города, 
устройства местных проездов для связи районов; 

– внедрения полос движения общественного транспорта; 
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– обустройства подземных и надземных парковочных мест, устройства подземных или 
надземных пешеходных переходов; 

– введения в пилотном режиме реверсивного движения для увеличения пропускной 
способности самых загруженных улиц города; 

– обустройства специально выделенных маршрутов – полос движения для средств 
индивидуальной мобильности (велосипедов, самокатов, роликов); 

– планомерного развития водного и трамвайного транспорта для снижения нагрузки на 
улично-дорожную сеть; 

–  внедрения инновационных способов организации движения с использованием 
интеллектуальных транспортных систем; 

– сужения ширины отдельных полос движения и увеличения за счет этого количества 
полос движения; 

– строительства новой транспортной инфраструктуры (дублирующих дорог, светофорных 
объектов, мостовых переходов, транспортных развязок, тоннелей, путепроводов); 

– устройства кольцевых пересечений, пересечений в разных уровнях. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Для решения проблем заторов проводят мероприятия по разгрузке УДС с использованием 
альтернативного транспорта. 

Первым альтернативным видом общественного транспорта являются электропоезда. 
Ярославль развивается в направлении организации «Легкого метро» – городских 
электропоездов, курсирующих по существующим железнодорожным путям. По состоянию на 
январь 2025 года разработана схема движения электропоездов в черте города; завершение 
реализации проекта намечено на 2027 год. 

Вторым видом альтернативного транспорта для жителей города и туристов является 
речной. Преимуществами этого вида транспорта являются высокие провозные способности на 
водоемах и реках, а также низкая себестоимость перевозок. Его недостатки: низкая скорость 
движения; ограниченность перевозок; зависимость от глубин водоемов и рек, навигационный 
период и погодные условия, ненадежность перевозок и отсутствие уверенности в сохранности 
груза [11]. В период навигации (с мая по октябрь) от Ярославского речного порта выполняются 
регулярные рейсы на теплоходах «Москва», «Метеор».  

Основные проблемы общественного транспорта заключаются в меньшем комфорте по 
сравнению с автомобилем и такой же зависимости от дорожной ситуации, что и у личного 
транспорта. Следствием замены индивидуального транспорта общественным будет являться 
разгрузка главных улиц города [12]. В Ярославле система общественного транспорта быстро 
модернизируется [13]. Общественный транспорт может использоваться как наиболее 
эффективный способ передвижения для большого количества людей [14]. 

Для повышения привлекательности общественного транспорта необходимо обустроить 
обособленные полосы движения, предоставить приоритет «зеленых фаз» на перекрестках [15], 
а также обеспечить нейтрализацию некоторых парковок там, где это мешает движению, путем 
их запрета или изменения вида. 

Троллейбус как часть общественного транспорта обладает достоинствами и недостатками. 
К его достоинствам можно отнести экономичность эксплуатации, экологическую безопасность, 
простоту эксплуатации и ремонта, легкий запуск электродвигателя в холодное время года. 
Главным недостатком троллейбусного сообщения является низкая маневренность [16]. 
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Четвертым альтернативным транспортом в Ярославле можно считать трамвай. В начале 
XXI столетия произошел резкий рывок в развитии автомобилестроения, что способствовало 
приобретению личных автомобилей и, вследствие этого, демонтажу существующего путевого 
хозяйства. Для повышения привлекательности трамваев среди горожан и туристов 
необходимы модернизация и обновление трамвайных парков, включая замену устаревших 
моделей более современными. Модернизация может также включать обновление 
инфраструктуры трамвайных путей и остановок, чтобы сделать систему более удобной и 
доступной для пассажиров [17].  

Пятым альтернативным транспортом в Ярославле является велосипед. Велосипед не только 
способствует укрепления здоровья, но и дает свободу передвижения – возможность выбирать 
маршрут самому и по тем местам, где не может проехать автомобиль. Однако в последние 
десятилетия, в связи со стремительным ростом числа владельцев моторизованных 
транспортных средств, велосипеды стали использоваться реже, им уделяется мало внимания [18]. 
Изменить эту тенденцию можно за счет строительства новой велосипедной инфраструктуры. 

Велосипедные дорожки оказывают значительное влияние на маршруты движения и 
безопасность в городах на долгие годы вперед [19]. 

Для решения проблем заторов проводятся мероприятия по разгрузке УДС при 
усовершенствовании существующих путей движения. Одним из методов может стать введение 
дополнительных участков с односторонним движением. Главным преимуществом 
одностороннего движения является сокращение числа конфликтных точек за счет устранения 
пересечения со встречным транспортным потоком. Во многих частях города, особенно в 
центре, парковки занимают немалую площадь, и зачастую водители паркуют автомобили на 
краях полос движения, что снижает пропускную способность улицы и создает условия для 
возникновения заторов. Непрекращающаяся автомобилизация тоже приносит свои плоды: 
центр города имеет высокую концентрацию рабочих мест и рекреационных пространств, 
следовательно, проблема парковок становится все более острой.  

Для улучшения качества жизни необходимо провести мероприятия по благоустройству 
центра города – сделать исторический центр Ярославля пешеходным [20]. С изменением 
дорожной ситуации и улично-дорожной сети нельзя обойти стороной корректировку 
парковочного пространства. Очень часто водители проезжают один и тот же участок дороги 
несколько раз в поисках парковочного места. Увеличение числа мест для парковки может 
решить эту проблему, но эффективность этой меры мала [21].  

Помимо парковок, необходимо устраивать кольцевые пересечения для решения проблем 
заторов на перекрестках. 

Кольцевые пересечения классифицируют: по диаметру и по типу (мини-кольцевые 
пересечения); кольцевые пересечения на неполных транспортных развязках; кольцевые 
пересечения с зоной переплетения в пределах кольцевой проезжей части и совмещенные 
кольцевые пересечения [22]. 

Выбор типа кольцевого пересечения осуществляется на основе анализа значений 
суточной интенсивности, интенсивности движения на въездах и распределения 
интенсивности движения между выездами. Важно также оценить состав транспортных 
потоков, характеристики пешеходного движения и наличие свободных площадей [23].  

При планировке кольцевых пересечений необходимо учитывать связь между 
геометрическими элементами пересечения. Безопасность движения и высокая пропускная 
способность обеспечиваются только взаимной увязкой всех геометрических элементов [22], 
изображенных на рис. 1. 
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Рис. 1. Основные планировочные элементы и геометрические параметры кольцевого пересечения [22] 

Fig. 1. Main planning elements and geometric parameters of a roundabout intersection [22] 

За рубежом была отмечена высокая эффективность применения мини-кольцевых 
пересечений. Отсюда возникает необходимость проведения соответствующих исследований в 
отечественной практике с дальнейшим внедрением результатов в УДС городов России [24]. 
Известно также, что кольцевые пересечения представляют сложность для водителей грузовых 
транспортных средств [25]. Поэтому простые пересечения рационально преобразовывать в 
кольцевые при условии увеличении интенсивности движения, а также при соблюдении 
вышеупомянутых требований к их организации. 

С целью наблюдения за дорожным потоком, выделения и трассирования движущихся 
объектов, выполнения захвата кадров с государственными регистрационными знаками 
транспортных средств и распознавания буквенно-символьных изображений на номерах [26] 
используют камеры высокого разрешения (рис. 2).  

 
Рис. 2. Отслеживание транспортного потока по средствам камеры [27] 

Fig. 2. Traffic flow tracking using a camera [27] 
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Для регулирования дорожного движения необходимо устанавливать светофоры. При 
этом, в настоящее время происходит внедрение так называемых «умных» светофоров. Таким 
светофором управляет специальная программа, позволяющая устройству самостоятельно 
принимать решения, на основе поступающей информации о транспортном потоке [26]. 

В городах, где уже используются такие системы, функционирует ситуационный центр, 
который помогает выделять приоритет автомобилям экстренных служб [26], в режиме 
реального времени отслеживать транспортный поток и менять режимы светофоров в 
зависимости от напряженности движения. 

Также одним из способов решения проблем заторов на улицах города является 
реверсивное движение. Для организации этого вида проезда требуется проработка всех 
нюансов. Согласно Правилам дорожного движения, применяют различные обозначения для 
информирования водителей о такой возможности – специальные дорожные знаки, специальную 
разметку, реверсивный светофор [28]. 

При въезде на дорогу с реверсивным движением устанавливают знак 5.8 «Реверсивное 
движение», с окончанием такого участка – знак 5.9 «Конец реверсивного движения», при 
выезде на дорогу с реверсивным движением – знак 5.10 «Выезд на дорогу с реверсивным 
движением» (рис. 3). 

 
Рис. 3. Технические средства организации реверсивного движения  

представлены в последовательности (5.8; 5.9; 5.10) [29] 
Fig. 3. Technical means for organizing reverse movement are presented  

in the following sequence (5.8; 5.9; 5.10) [29] 

«Дорожная горизонтальная разметка». Для обозначения полос реверсивного движения 
используется специальная разметка 1.9 белого цвета; она показывает границы полос 
реверсивного движения (рис. 4, a). 

Для движения личного и общественного транспорта по реверсивным полосам применяют 
реверсивные светофоры [29] двух и трех цветов (рис. 4, б). 

 

a 

  
б 

 
Рис. 4. Технические средства организации реверсивного движения [29] 

Fig. 4. Technical means of organizing reverse movement [29] 

Реверсивное движение позволяет эффективно использовать существующую 
транспортную сеть по направлениям транспортных потоков в утренние и вечерние «часы пик» 
без реконструкции существующей УДС [30]. 
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Важной деталью при решении проблем «пробок» является установка автоматизированных 
систем управления дорожным движением (АСУДД), что улучшает общую транспортную 
ситуацию в городе. Установлено, что это снижает число дорожно-транспортных 
происшествий на 10-20% и сокращает время в пути на 15-20% [31].  

Современные АСУДД реализуют различные стратегии, например, автоматическое 
управление транспортными потоками, которое позволяет делить выпуск автомобилей на 
автомагистраль для поддержания оптимального уровня ее загрузки. В результате 
автоматизированные системы управления дорожным движением обеспечивают эффективное 
управление с учетом реальной транспортной ситуации [32]. 

При этом эффективным способом борьбы с «пробками» на улично-дорожной сети города 
Ярославля является строительство пересечений в разных уровнях. При проектировании развязок 
необходимо выбирать пересечение в самом высоком классе. В стесненных условиях 
допускается устраивать транспортные развязки более низких классов [33]. Любое снижение 
скорости движения транспортного потока, по сравнению с расчетной скоростью, приводит к 
потерям времени и соответствующим экономическим издержкам [34].  

ВЫВОДЫ 

Проектирование и строительство эффективной городской транспортной системы 
является одной из ключевых задач развития Ярославля. Транспортная система в городе 
несовершенна и требует преобразования. Реорганизация дорожного движения позволит 
устранить заторы на магистральных улицах, решить вопросы с отсутствием парковочных мест 
в центре города и недостаточностью пешеходных пространств.  

Для преодоления указанных проблем необходимо развивать альтернативные виды 
транспорта, создать велосипедную инфраструктуру, а также оптимизировать дорожное 
движение. При этом модернизацию транспортной системы следует осуществлять 
комплексно, с учетом индивидуальных особенностей города.  
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